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SEBAOBHAJOVANIE

a
TRENING K ZODPOVEDNOSTI

Milé kamaratky a kamarati,

chcete sa stretavat’ s rovesnikmi? Potrebujete sa poradit a zazit pocit, Zze sa
0 Vas niekto Uuprimne zaujima?
Pridte medzi nas, pripravili sme pre Vas pravidelné stretnutia sebaobhajcov.
Budeme sa rozpravat o Zivote, o tom, ¢o Vas trapi a zaujima. Pomdzeme Vam pri
rozhodovani v rozli€nych veciach.
Novinkou v tomto roku bude aj Tréning k zodpovednosti. Bude su¢astou stretnuti
sebaobhajcov (dva krat mesaéne). O ¢om bude?
V Zivote zazivame mnoho radostnych chvil, no méze sa Zial prihodit' aj €osi
neveselé. Kiez by sa dal vratit ¢as! To vSak nejde.
Na tréningu k zodpovednosti sa naucCite ako byt zodpovedny za to, Co urobite.
Dozviete sa, €o je to Skoda, ale aj €o urobit, ked sa Cosi stane.
Budeme hovorit o mnohych zaujimavych veciach.
A trénovat praktické situacie zo Zivota.
Skupinové stretnutia sa buda konat’ kazdy tyzden v priestoroch ZPMP v SR na
Starovej ulici €. 6, (na prvom poschodi) v tieto dni:
UTOROK: 16:00 — 17:30 alebo STREDA: 16:00-17:30 Zaujali sme Vas?
Vyplnte prilozenu navratku a poslite ju alebo prineste do 9.9.2014 na adresu:
ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava. Datum prvého stretnutia Vam oznamime
prostrednictvom mailu alebo telefonicky.
Mézete napisat email na: luciatakacova@zpmpvsr.sk i volat na: 02/6381 4968.

Okrem toho Vam ponukame aj individualne socialne poradenstvo. Mozete si
dohodnut samostatné stretnutie. Janka, Lucka, Iveta a Maro$ su odbornici, ktori su
tu aj pre Vas.

TeSime sa na Vas! Kolektiv z Republikovej centraly ZPMP v SR.
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KLUB
SENIOROV

Milé naSe starSie kamaratky a kamarati,

citite sa obCas osameli? Radi by ste stretli novych fudi a nemate kde? Chcete
stravit prijemné popoludnie? Potom sme tu pre Vas!
Od 22. septembra zacina fungovat KLUB SENIOROV, na ktory vas srde¢ne
pozyvame.
Najdete si miesto na rozhovor, radu v kruhu rovesnikov. Pripravili sme pre Vas
pamatové tréningy, rézne hry, pohybové aktivity a vefa zaujimavych veci.
Preto nevahajte a pridte medzi nas!
VysS8i vek neznamena, ze mate sediet doma za pecou.

Ti, ktori mate 45 rokov a viac, ste vitani!

Klubové stretnutia sa budu konat’

kazdy pondelok od 14:00 do 15:30

Prvé stretnutie bude 22.9.2014.

Stretavat’ sa budeme v priestoroch ZPMP v SR na Sturovej ulici €. 6, (na prvom
poschodi).

Vyplnte prilozenu navratku a poslite ju alebo prineste do 9.9.2014 na adresu:
ZPMP v SR, Sturova 6, 811 02 Bratislava

Mbézete napisat email na: jankaz@zpmpvsr.sk €i volat na: 02/6381 4968.

TeSime sa na Vas! Kolektiv z Republikovej centraly ZPMP v SR.
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KLUB
~ SEBAOBHAJCOV

Milé kamaratky a kamarati,

prichadzame s novinkou - pripravili sme pre Vas KLUB SEBAOBHAJCOV!
Co to znamena:

Travit volny €as v kruhu kamaratov a robit, o Vas bavi.

Napriklad rozpravat sa, hrat hry, spievat’ alebo aj tancovat.

Preto nevahaijte a pridte!

Prist m&ze kazdy sebaobhajca od 16 rokov veku.

Chcete sa stat’ clenom neformalneho klubu a prijemne sa citit?
Tak pridte vo STVRTOK 2. 10. 2014 v éase 16:00 — 17:30
Klubové stretnutia sa budu konat’ kazdy tyzden v priestoroch ZPMP v SR na

Starovej ulici €. 6, (na prvom poschodi).

Vyplnte prilozenu navratku a poslite ju alebo prineste do 9.9.2014 na adresu:
ZPMP v SR, Stirova 6, 811 02 Bratislava

Mbzete napisat email na: luciatakacova@zpmpvsr.sk Ci volat na: 02/6381 4968.

TeSime sa na Vas! Kolektiv z Republikovej centraly ZPMP v SR.
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NAVRATKA

MENO @ PIIEZVISKO: oeiiiiiiiiiiiee e bbb e e e e e e eeeeeas

Tel. €islo Uastnika, EMail:.......ooonveee e

Tel. Cislo, email na rodica, kontaktnl 0SObU:..........cccoiieiiimiiicc e e

Mam zaujem o: (zakrazkuj vybranu ¢innost)):

Sebaobhajovanie utorok: ano nie
Sebaobhajovanie streda: ano nie
Klub Seniorov ano nie
Klub sebaobhajcov ano nie
Datum:........comm, ZAvazny podpis:.....cccevirrrirrrrrrsene e

Poznamka: na klubové stretnutia m6zu ucastnici chodit podla svojej chuti, nalady,
potreby. Ugast je Uplne dobrovolna a kapacita je limitovana len velkostou miestnosti.
Stretnutie a tréning 2 sebaohajcovskych skupin bude prebiehat Strukturovane. Kazdy
druhy tyZzden sa bude striedat obsah stretnutia. Jeden tyzdern bude zamerany na
socialne vztahy, poradenstvo, podporu, druhy na tréning zodpovednosti. V pripade
otazok volajte na 02/6381 4968 alebo 0905 709 557.



